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Was sind Nahtoderfahrungen? Und warum gibt es sie? Handelt es sich um reale
Erinnerungen oder um Konstruktionen des Zentralnervensystems? Anscheinend gilt
es in einem Notfall, - und die Todesnahe ist ein Notfall, - alle Register zu ziehen und
selbst in der Vergangenheit des eigenen Lebens nach allen Mdglichkeiten zu suchen,
die es erlauben, der augenblicklichen Bedrohung doch noch Herr zu werden. Das ist
vermutlich auch der Grund, warum man es bei den Nahtoderscheinungen in erster
Linie mit nahgeburtlichen oder gar vorgeburtlichen Erlebnisspharen zu tun hat. Das
bedeutet konkret, dass sich dieser Text in erster Linie mit dem Eintauchen in die
frGhesten vorgeburtlichen Erinnerungen und dem anschlieRenden Widerauftauchen
bis ins klare nachgeburtliche Bewusstsein beschaftigt.

Bei den Nahtoderscheinungen handelt es sich um Wahrnehmungen, die aus einer
aulierordentlichen Notfallsituation heraus entstehen. Diese Wahrnehmungen lassen
sich aber auch durch viele andere Methoden erzeugen, zum Beispiel mit Hilfe von
psychoaktiven Substanzen oder im Rahmen von Traumen oder Meditationen. Es
erstaunt deshalb nicht, dass sich mit diesen Erscheinungen existenzielle
Lebensfragen verbinden. Anhand dieser Erscheinungen lassen sich u. a. folgende
Fragen ableiten:

o Handelt es sich bei den Bildern um reale Erinnerungen oder um Konstruktionen des
Gehirns?

¢ Haben die Nahtoderscheinungen moglicherweise mit der Geburt oder mit dem

vorgeburtlichen Dasein zu tun?

Was bedeuten in diesem Zusammenhang Todes- und Wiedergeburtsfantasien?

Gibt es solche Erscheinungen auch unter anderen Bedingungen?

Gibt es ein vom Korper unabhangiges Bewusstsein?

Gibt es auBerkorperliche Erfahrungen?

Was bedeuten die Wonne- bzw. Gliicksgefiihle und das ,,Ozeanische Gefiihl“?

Kann sich der Geist vom Koérper trennen und in andere Korper inkarnieren?

Gibt es konkrete Erinnerungen von Ahnen und Urahnen?

Gibt es ein Leben nach dem Tod?

Gibt es Gott?

Warum gibt es liberhaupt Traume und Nahtoderfahrungen?

Auf alle diese Fragen werden in diesem Buch Uberzeugende Antworten gegeben.
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